
あわら
ふくし塾
（生活・介護支援サポーター養成講座）

全３日間
２/２２㊏

３/１㊏・３/８㊏

受 講 申 込 書
ふりがな

氏　　名 男 ・ 女

電話番号 （　　　　　　）

住　　所

受講を
希望する
講座No.

スマホでも
お申し込みできます！

あわら市社会福祉協議会
TEL：0776-73-2253 FAX：0776-73-4542
E-mail：seikatsu@awara-shakyo.or.jp

□あわら市
□【市外】（　　　　　）
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１日目  ２/２２（土） ２日目  ３/１（土） ３日目  ３/８（土）

～申込方法～
電話・FA X・メールで
上記までお申し込みい
ただくか、この用紙を
社会福祉協議会事務
所までお持ちください。

申
込
先

今年度は市姫荘で
開催します

みんなで支え合う地域づくり編みんなで支え合う地域づくり編

会 　 　 場 いきいきテラスいちひめ（市姫荘）

いきいきテラスいちひめ駐車場をご利用ください。
会場内での飲食は可能です。昼食は各自でご用意ください。

申 込 受 付 令和６年12月13日（金）〜
　　　　　　令和７年２月14日（金）

内 　 　 容 裏面のカリキュラムをご覧ください。

あわら市市姫二丁目３１-６

興味のある講座だけ
受講してもOK！

参加費無料！
あわら市在住・在勤
の方はどなたでも

受講できます

いきいきテラス
いちひめ

ゲンキー 加納病院

味処彦亭
三上萬国堂

汐見医院

十日

六日



開講式・オリエンテーション 10：00〜10：15

講座① 10：15〜11：45
向こう三軒両隣の復活 ～身近な地域の支え合い～
講師／福井県立大学　看護福祉学部社会福祉学科　教授　佐野 治 氏

講座② 13：00 〜14：00
介護保険制度・総合事業について ～あわら市の高齢者を支えるために～
講師／あわら地域包括支援センター　社会福祉士　赤松 詩織 氏

講座③ 14：10 〜15：10
平時も災害時も助け合う地域づくり ～「見守り防災マップ」と「福祉委員会」の取り組み～
講師／あわら市社会福祉協議会　地域支援係

講座④ 10：00 〜10：50
老いるとは？ ～高齢者の健康について～
講師／国立病院機構　あわら病院　医師　桒田 敦 氏

講座⑤ 11：00 〜12：00

講座⑥ 13：00 〜14：00
知って役立つコミュニケーション講座① ～好感をもたれる話し方・聞き方～

～認知症高齢者との関わり方～

講師／福井県介護福祉士会　介護福祉士　松ケ平 朝菜 氏

講座⑦ 14：10 〜15：10
知って役立つコミュニケーション講座②
講師／福井県介護福祉士会　介護福祉士　松ケ平 朝菜 氏

1日目

２/２２
㊏

２日目

３/１
㊏

講座⑧ 10：00 〜11：30
不登校・ひきこもり者の支援
講師／NPO法人えちぜん青少年自立援助センター

講座⑨ 13：00 〜14：30

体験してみよう！介護予防 ～今日からできる簡単脳トレ～
講師／介護福祉士・コグニサイズ実践者　山本 文英 氏

講座⑩

講座⑪

14：40 〜15：40
こんなときどうする？身近な法トラブルの対処法 ～成年後見制度利用事例から～

～社協が行う事業から～

講師／吉村・麻生法律事務所　弁護士　麻生 英右 氏

15：50 〜16：20
地域の見守り、気づきからつながる支援
講師／あわら市社会福祉協議会　生活支援係

３日目

３/８
㊏

講座カリキュラム

※生活・介護支援サポーターとは、定期的に高齢者宅を訪問し、話し相手や体調等の
　確認をしたり、換気などの簡単な環境整備を行う、有償ボランティアです。

いまさら聞けない発達障害 ～発達障害児支援の現場から～
講師／福井県発達障がい児者支援センター　スクラム福井　センター長　社会福祉士・精神保健福祉士　野村 昌宏 氏

閉講式　〜今後の手続き等について〜 16：30〜16：45

～居場所・家族支援「フリースペースいっぽ」からの再スタート（安心～自信～希望）～

KHJ　福井いっぽの会　代表　題佛 臣一 氏
フリースペースいっぽ　代表　西出 厚子 氏


